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           診察室血圧に基づく血圧の分類 

（mmHg）  

        Ⅲ度高血圧 
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        Ⅰ度高血圧 

 

        正常高値血圧 

        正常血圧 

        至適血圧 

180 

160 

130 

120 

80 85 90 100 110 （mmHg） 

 

 

 

 

 

     

 

 

日本高血圧学会「高血圧治療ガイドライン 2009」より 
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