
 

血液中の脂質である LDLコレステロール、HDLコレステロール、トリグリセリド（中性脂肪）の値が 

下記の場合、「脂質異常症」と診断され治療が必要となります。 

 

LDLコレステロール 

140㎎/dL 以上 高 LDLコレステロール血症 

120～139㎎/dL 境界域高 LDLコレステロール血症 

HDLコレステロール 40㎎/dL 未満 低 HDLコレステロール血症 

トリグリセリド（中性脂肪） 150㎎/dL 以上 高トリグリセリド血症 

日本動脈硬化学会「動脈硬化性疾患予防ガイドライン 2012」より 


